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成都腿部推拿好处
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推拿对局部组织的作用，据观察，直接接触肌肤操作的摩擦类手法，可以清理衰亡的上皮细
胞，改善皮肤呼吸，有利于汗腺和皮脂腺的分泌，增强皮肤光泽和弹性；强刺激手法，可引起部
分细胞蛋白质分解，产生组织胺和类组织胺物质，加上手法的机械能转化为热能的综合作用，促
使细血管扩张，增强局部皮肤肌肉的营养供应，使肌萎缩得以改善，损害的组织促进修复；在家
兔的两侧膝关节内注射墨汁，并对一侧膝关节进行推拿，发现推拿后一侧关节内的墨汁已移向远
处，未经推拿一侧关节内的墨汁依然大部分存留)。由于病变部位血液循环和淋巴循环的改善，加
速了水肿和病变产物的吸收，使肿胀挛缩消除；牵拉、弹拨、整复等一些手法，如运动关节类手
法，可解除软组织的痉挛、粘连、嵌顿和错位。推拿的种类很多，而且根据不同部位的肥胖问题，
需要采用不同的推拿方式。成都腿部推拿好处

推拿疗法是一门普遍适用于老年、青年、儿童、妇女的医疗方式，副作用少，应用范围广，
可作为一种普遍应用的自我保健方法。但要达到因人因病施治，对推拿大夫的要求却很高。要得
心应手地运用推拿技术要了解西医学中人体骨骼、血脉、肌肉的解剖，还要掌握中医经络学说，
牢记各个穴位的位置。 推拿作为以人疗人的方法，通常是指医者运用自己的双手作用于病患的体
表、受伤的部位、不适的所在、特定的腧穴、疼痛的地方，具体运用推、拿、按、摩、揉、捏、
点、拍等形式多样的手法，以期达到疏通经络、推行扶伤止痛、祛邪扶正、调和阴阳的疗效。成
都腿部推拿好处推拿更多的重在医疗，是医疗性质，而按摩是保健性质，所以推拿按摩还是存在
区别的。

推拿手法过重或粗暴，病人易发生骨折，对怀疑有骨折的病人，就立即诊治。对小孩、老人
推拿时手法不能过重。做关节活动时，手法要由轻到重，活动范围应由小到大（不能超过正常生
理幅度），并要注意病人的耐受情况，以免引起骨折。具有恢复体力、减轻疲劳、增强人体血液
循环，提高人体抗病能力、调节脏腑，美容减脂、防病治病的功能。中式推拿可使人体表面血管
扩张，增加人体皮肤的营养从应，改善皮肤的呼吸，有利于皮肤表面汗腺和皮脂分泌，能达到美
容的目的。

时间适当，早晚尤佳 按摩补益，具有简便、有效的特点，如能选择适当的时间，将会收到更
好的效果。按摩补益，无论是自我按摩，还是家庭成员之间的相互按摩，一般均宜安排在早晚进
行，效果尤佳。一是一般白天要工作，时间较紧，而早晚，尤其是晚上时间相对宽裕，有利于集
中精力静下心来实施按摩。二是因为历代养生家认为，早晨是阳气之时，此时实施自我按摩可以
外引阳气，振奋精神。晚上按摩则有利于消除疲劳，促进睡眠，提高睡眠的质量。使用介质，防
止损伤 按摩补益时，对一般人而言，由于手法较轻，不会引起局部皮肤损伤。保健按摩是用自己
的双手在身体某些部位或穴位上进行揉搓、提拿、拍打。
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按摩的优点很多，容易学习。操作简便，经济实用，还可代替药物。比如有些病人使用按摩
后，可使精神振奋，起到兴奋的作用，也可使患者安静下来，起到冷静剂的作用。由于按摩有利
于循环系统和新陈代谢，对于一般慢性病或身体过度虚弱的患者，是比较安全可靠的。对于不便
吃药的孩子，按摩可增强小儿体质，起到预防保健作用。对于某些复杂疾病，还可配合针灸、药
物医疗。但是，对于一些急性的或高烧的传染病，或脏器有病变，如伤寒、肺炎、肺结核等，按
摩只能起配合作用。如果患有瘤，急性化脓性阑尾炎、肠穿孔、胆道蛔虫引起的胆囊炎等，发病
凶急，速转医院急诊，决不可应用按摩而延误病情。按摩背部的各个穴位都达到疏通经络，长期
坚持背部按摩，还可以减脂。成都腿部推拿好处

推拿又称按摩，是人类古老的一种外医疗法。成都腿部推拿好处

减脂推拿能够大量消耗和祛除血管壁的脂类物质，扩张血管、增加血液流量、改善微循环，
可减轻心脏负担，而且有利于增强机体的抗病能力。所以推拿减脂术既能达到减脂目的，又能增
强体质，是肥胖者为早日摆脱痛苦，恢复健美身材而选用的一种好方法。推拿减脂期间配合饮用
为不少美容院采用，可以帮助顾客达到加快减脂速度，调理身体的目的。但是，推拿减脂只能作
为一种辅助减脂的方法，不能作为主要的减脂方法，按摩减脂的效果也是缓慢的，建议平时多做
有氧运动，不要胡吃海喝，再配合按摩减脂的方法，这样就更容易瘦下来。成都腿部推拿好处

广东上承健康咨询有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在广东省等地区的商务服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**广东上承健康咨询供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯
彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得
市场，我们一直在路上！


